


Logboek 
 

Ik en mijn telefoon  
 
Mijn telefoon 
 
Naam van mijn telefoon:………………………………. 
Leeftijd van mijn telefoon:……………………………. 
Als ik de telefoon opneem zeg ik meestal: 
………………………………………………………………... 
Als ik de telefoon ophang zeg ik meestal: 
………………………………………………………………...
………………………………………………………………... 
Dit zou ik nooit over de telefoon  
bespreken:…………………………………………………. 
 
Stellingen: 
 
Ik neem mijn telefoon overal mee naartoe. waar/ 
niet waar. 
 
Ik bel op openbare plekken.  
waar/ niet waar. 
 
 



Dag 1 
Datum: 
 
Ik ben …. keer gebeld 
Ik heb …. keer gebeld 
Ik heb …. sms’jes verstuurd 
Ik heb …. sms’jes gekregen 
Ik heb….. foto’s gemaakt. 
Ik heb …. keer gefilmd 
Ik heb …. filmpjes op internet gezet. 
Ik ben …. keer op internet geweest met  
   mijn telefoon.   
Online ….  minuten  
Welke sites: ………………………………………………. 
 
Dit heb ik nog meer gedaan met mijn tele-
foon………………………………………………………… 
………………………………………………………………. 
Deze sms’jes heb ik vandaag verstuurd: 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
Mijn telefoongesprekken gingen over de vol-
gende onderwerpen:………………………………….. 
…………………………………………………….………… 
………………………………………………………………. 
Bijzondere telefoonervaring:………………………. 
………………………………………………………………. 



Dag 2 
Datum: 
 
Ik ben …. keer gebeld 
Ik heb …. keer gebeld 
Ik heb …. sms’jes verstuurd 
Ik heb …. sms’jes gekregen 
Ik heb….. foto’s gemaakt. 
Ik heb …. keer gefilmd 
Ik heb …. filmpjes op internet gezet. 
Ik ben …. keer op internet geweest met  
    mijn telefoon.   
Online ….  minuten  
Welke sites: ………………………………………………. 
 
Dit heb ik nog meer gedaan met mijn tele-
foon………………………………………………………… 
………………………………………………………………. 
Deze sms’jes heb ik vandaag verstuurd: 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
Mijn telefoongesprekken gingen over de vol-
gende onderwerpen:………………………………….. 
…………………………………………………….………… 
………………………………………………………………. 
Bijzondere telefoonervaring:………………………. 
………………………………………………………………. 



Dag 3 
Datum: 
 
Ik ben …. keer gebeld 
Ik heb …. keer gebeld 
Ik heb …. sms’jes verstuurd 
Ik heb …. sms’jes gekregen 
Ik heb….. foto’s gemaakt. 
Ik heb …. keer gefilmd 
Ik heb …. filmpjes op internet gezet. 
Ik ben …. keer op internet geweest met  
    mijn telefoon.   
Online ….  minuten  
Welke sites: ………………………………………………. 
 
Dit heb ik nog meer gedaan met mijn tele-
foon………………………………………………………… 
………………………………………………………………. 
Deze sms’jes heb ik vandaag verstuurd: 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
Mijn telefoongesprekken gingen over de vol-
gende onderwerpen:………………………………….. 
…………………………………………………….………… 
………………………………………………………………. 
Bijzondere telefoonervaring:………………………. 
………………………………………………………………. 



Dag 4 
Datum: 
 
Ik ben …. keer gebeld 
Ik heb …. keer gebeld 
Ik heb …. sms’jes verstuurd 
Ik heb …. sms’jes gekregen 
Ik heb….. foto’s gemaakt. 
Ik heb …. keer gefilmd 
Ik heb …. filmpjes op internet gezet. 
Ik ben …. keer op internet geweest met  
    mijn telefoon.   
Online ….  minuten  
Welke sites: ………………………………………………. 
 
Dit heb ik nog meer gedaan met mijn tele-
foon………………………………………………………… 
………………………………………………………………. 
Deze sms’jes heb ik vandaag verstuurd: 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
Mijn telefoongesprekken gingen over de vol-
gende onderwerpen:………………………………….. 
…………………………………………………….………… 
………………………………………………………………. 
Bijzondere telefoonervaring:………………………. 
………………………………………………………………. 



Dag 5 
Datum: 
 
Ik ben …. keer gebeld 
Ik heb …. keer gebeld 
Ik heb …. sms’jes verstuurd 
Ik heb …. sms’jes gekregen 
Ik heb….. foto’s gemaakt. 
Ik heb …. keer gefilmd 
Ik heb …. filmpjes op internet gezet. 
Ik ben …. keer op internet geweest met  
    mijn telefoon.   
Online ….  minuten  
Welke sites: ………………………………………………. 
 
Dit heb ik nog meer gedaan met mijn tele-
foon………………………………………………………… 
………………………………………………………………. 
Deze sms’jes heb ik vandaag verstuurd: 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
………………………………………………………………. 
Mijn telefoongesprekken gingen over de vol-
gende onderwerpen:………………………………….. 
…………………………………………………….………… 
………………………………………………………………. 
Bijzondere telefoonervaring:………………………. 




